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ACTIVITES

OSA CANOPY TOUR

Pour les amatleurs de
sensatfion forte, allez faites
la corde & Tarzan & la fin du
parcours. Réserver ¢
l'avance.

OSACANOPYTOUR.COM

RANCHO LA MERCED

Promener-vous dans la jungle ef
sur la plage au dos d'un cheval.
Vous y découvrirez de magnifigue
spaysages. Vous pouvez aussi
profitez des frails pour la
randonnée.

RANCHOLAMERCED.COM

DOMINICAL SURF SCHOOL

Passer une journée a la
plage ef apprenez G
surfer.

DOMINICALSURFSCHOOL.COM

JUNGLE ATV TOURS

Réserver un four de side-by-
side ou de VIT.

JUNGLEATV.COM/EN/MOBILE



MYSTIC DIVE CENTER

Muystic Dive vous offre de la plongé et
de la péche en haute mer.

MYSTICDIVE.COM

BALLENA NATIONAL PARK

Parcourez le Parque Nafional de Ballena pour
y apercevoir plusieurs especes. Allez-y lors de
la marrée basse pour admirer ef vous
promenez sur la plage en queue de baleine.

BAHIAAVENTURAS.COM/NATIONAL-PARKS/MARINO-BALLENA/

SERENIDAD YOGA
AND WELLNESS CENTER

Participez & un cours de yoga/pilates
ou prenez rendez-vous pour un
massage.

ALTURAS WILDLIFE SANCTUARY

Avec tour-guide seulement. Réserver 1
journée & l'avance. Vous allez pouvoir voir
et en apprendre plus sur plusieurs
especes du Cosfa-Rica.

ALTURASWILDLIFESANCTUARY.ORG

MANUEL ANTONIO NATIONAL PARK

Pour admirez les animaux du Pargue Nafional de
Manuel Antonio ou simplement pour passer une
journée @ la plage. La ville de Manuel Anfonio &
fouf pour vous charmez. La plage du parc vous
offrira un moment privé tandis que la plage en
dehors du parc vous permeltra d'apporter volre
lunch ou de vous faire servir directement sur la
plage.

MANUELANTONIO-NATIONALPARK.COM




PLAGES

PLAYA TORTUGA

Dans un recoin caché, peu de
gens savenf sa locafion.
Magnifique plage déserfe avec
deux grofte sur le cofé sud.

PLAYA BALLENA

llez8y & la marrée basse pour
a possibilité d'admirez sa
rme unique. Magnifigue
paysage.

PLAYA HERMOSA

Parfaite pour une journée a la
plage avec un sfafionnement
directement sur la plage.
Quelques commerces de
souvenir ef ceviches, pipa fria.

PLAYA VENTANAS

Plages avec deux grotfes unique.
Allez-y G la marrée basse pour
pouvoir y entrer. Service de
chaise ef parasol sur place ainsi
que plusieurs commercant.

PLAYA PINUELAS

Environ 1300 melres de long,
cette plage est calme el rarement
pleine de fouriste.

PLAYA UVITA

Elle situer & l'intérieur du parc
nafional Ballena. Vous pourrez y
observer les baleine du mois de
décembre G avril.

PLAYA DOMINCAL

Parfail pour les surfer avec de
belles vagues. Moins bon pour
la baignade & cause de son sol
rocailleux.

PLAYA DOMINICALITO

Belles plages pour y apportez
sonf lunch. Sfafionnement
directement sur la plage.




CASCADES

CASCADA DE OJOCHAL

Cascade privée avec deux
bassins pour ce rafrafchir. I y a
la possibilité de réserver un tour
en cheval avec un arréf a cefte

cascade,

CASCADA EL PAVON

Cascade fres connue pour la
fameuse roche qui est tombée
dans son centre. Allez-y la
semaine pour plus d'infimifé.

CASCADA VERDE

Belle cascade & deux bassins.
Un dont vous pourrez admirez la
cascade et I'aufre égquipé d'un
passerelle pour y sauter.

CASCADA NAUYACA

4km de marche pour ce rendre &
la cascade. Possibilité de
réserver un pick-up ou randonnée
en chevals.
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RESTAURANTS

EXOTICA

Réserver 2-3 jours d'avances
pour assurer une place.

HELICONIA

Resfaurants dans un recoin
caché. Délicieux. Ne manquez
pas de prendre un dessert.

RANTE FUSION

grande variéte de plats
e des sushi a prix
aisonnables.

AMMA E PAPA

Pizza ef pate. Vous pouvez
manger sur place ou le prendre
pour apporfer.

RESTAURANTE TERRABA

Restaurants local avec des plafs
hauf de gamme a bas prix.

LA PARCELA

Allez-y vers 3-4h PM pour peur-
éire y apercevoir des singes
libres passez pour y prendre des
bananes.

LA FOGATA
Pizza délicieuse ainsi que

plusieurs aufres plars dans un
ambiance rusfiques.

POR QUE NO

Parfail pour y admirer un
magnifique coucher de soleil.

FUEGO BREW CO.

Resto-bar & slhyle unique. Allez-y
pour pouvoir dégusfer plusieurs
sorfe de biéres artisanal.

JOLLY ROGERS

Pour les amateurs d'ailes de
poulef, Jolly Rogers offre 24
saveurs différentes.

RAPIPOLLO UVITA

Poulef frits parfaif pour un diners.

SODA

Vous les refrouverez un peu
parfoul au Cosfa-Rica. Simple,
dans un sfyle de buffet el frés peu
dispendieux.



